Trusa de prim-ajutor

pentru catei si pisici




Preventia este si va fi intotdeauna mai buna decat tratarea, indiferent daca vorbim
despre sanatatea noastra sau a companionilor nostrii patrupezi. Ins3, in cazul
animalelor de companie, poate fi putin dificil sa va ganditi dinainte
si sa preveniti potentiale accidente sau evenimente neplacute.

Realist vorbind, cateii sunt imprevizibili si, de mult prea multe ori, incontrolabili.
Oricat incercati sa i feriti din calea pericolului si sa fi faceti sa inteleaga ca nu tot ce
e pe jos e de mancare sau ca trebuie sa fie mereu constienti de mediul in care se afla,
nu veti iesi de fiecare data invingator. Ce sa mai vorbim de independentele pisici care
,stiu ele mai bine”. Tocmai din aceste motive, datoria de a-i proteja ne revine noua,
stapanilor responsabili. lar cel mai bun mod de a ne duce misiunea la bun sfarsit este
sa fim mereu pregatiti, avand intotdeauna la indemana o trusa de prim-ajutor.

Ce este o trusa de prim-ajutor pentru animale?

Dupa cum sugereaza numele, este echivalentul veterinar al unei truse de prim-ajutor
obisnuite cu care suntem obligati prin lege sa ne echipam masinile. Sigur, aceasta
trusa nu va inlocui niciodata o vizita la veterinar, dar este o necesitate, nu doar
pentru a ne asigura linistea sufleteasca, ci si pentru a ne servi la nevoie.




O trusa medicala pentru animale trebuie sa contina informatii, echipament de baza
pentru ingrijire si produse farmaceutice esentiale pentru acordarea primului ajutor in
cele mai comune situatii de urgenta (cum ar fi accidente sau imbolnaviri bruste)
indiferent de locul in care va aflati. Pentru a face o trusa, puteti folosi o poseta de
mana de care nu mai aveti nevoie, o geanta de umar, un rucsac, o cutie metalica sau o
cutie de carton incapatoare — posibilitatile sunt multe, nu este nevoie sa cumparati o
geanta medicala profesionala. Alegeti varianta care se potriveste mai bine cu ocazia.
Pentru o trusa de tinut in casa, o cutie este varianta ideal3, dar pentru drumetii sau
vacante o alternativa portabila este mai convenabila.

De asemenea, fiecare trusa trebuie sa fie personalizata in functiile de nevoile si
conditia de sanatate a animalului dumneavoastra. De exemplu, daca aveti un animal
cu alergii, trusa trebuie neaparat sa contina antihistaminice. Sau, daca aveti un animal
cu un istoric medical de probleme gastrointestinale, trusa dumneavoastra ar trebui sa
contina medicamentele necesare tratarii potentialelor simptome. Alt aspect de luat
in considerare este valabilitatea si modul de administrare al medicamentelor si
solutiilor incluse. Nimanui nu i este de folos un medicament expirat sau o solutie
pe care nu stiti cum sa o folositi. Din acest motiv si pentru a facilita o utilizare
rapida si eficienta, produsele farmaceutice incluse trebuie etichetate cu nume,
data expirarii si modul de administrare.




Ce trebuie sa contina o trusa de prim-ajutor de baza?

O trusa de prim-ajutor eficienta este una care va poate asista in cadt mai multe
situatii neprevazute. Deci, lista necesarelor este substantiala, mai ales daca animalul
dumneavoastra este mai sensibil sau are un sistem imunitar slabit. Dar, daca ne
focusam doar pe elementele de baza, atunci o trusa de prim-ajutor pentru catei si
pisici ar trebui sa contina urmatoarele:

Informatii esentiale

Cel putin un numar de telefon in caz

Numarul medicului veterinar la de urgenta, al unui cabinet veterinar
care mergeti de obicei sau al unei clinici cu program non-
stop.

Un dosar cu toate actele (carnet de Adrese si numere de telefon pentru
sanatate, pasaport) si istoricul cabinet si clinici veterinare din zonele
medical al animalutului (alergii, unde calatoriti impreuna cu animalul

boli, etc.). de companie.

Un manual sau pamflet informativ
de prim - ajutor pentru situatii
de urgenta.




In situatiile de urgenta fiecare secunda conteaza, tocmai din acest motiv este esential
sa aveti mereu la indemana numerele la care sa puteti suna, indiferent de locul in care
va aflati cu animalutul.

Dosarul si istoricul medical al patrupedului este vital in special atunci cand, de nevoie,
trebuie sa apelati la un medic veterinar necunoscut (cand medicul dumneavoastra
obisnuit nu este disponibil sau cand calatoriti impreuna cu catelul sau pisica).
Aceste informatii ii vor permite veterinarului sa se familiarizeze cu conditia de
sanatate a animalului dumneavoastra si sa ajunga mai repede la un diagnostic corect.

Un manual de prim-ajutor sau chiar o foaie cu instructiuni scrise de mana va pot ajuta
sa actionati rapid si sa treceti peste panica si confuzia specifice situatiilor de urgenta.

Echipament de baza pentru ingrijire

- Cateva perechi de manusi de unica folosinta

- Comprese sterile, role de tifon si leucoplaste — pentru curatarea si bandajarea
ranilor usoare

- Bandaje elastice — ideale pentru entorse si luxatii

- Sare de bucatarie pentru provocarea vomei - poate fi salvatoare in cazul
in care cdinele a inghitit un corp strain (pietricele, monezi, jucarii) sau ceva
toxic (otrava pentru sobolani, diverse produse casnice, alimente toxice pentru
animale, etc). Ea se dilueaza cu apa si se administreaza direct pe gat, sau cu o
seringa pe la coltul gurii, cu grija pentru a nu-i ineca. Se administreaza in
primele 30 de minute de la ingerare, pentru a preveni digestia si absorbtia.
Dupa ce animalul a vomitat, mergeti urgent la medicul veterinar pentru a-i
oferi animalului tratamentul corespunzator (pansamente gastrice,
antivomitive, antitoxice etc.)

- Solutie dezinfectanta - Betadina, Rivanol
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Pudra/crema hemostatica — pentru oprirea sangerarii

Crema sau pudra cicatrizanta pentru rani usoare - Dermoguard sau
Cicatridina (de uz uman)

Gel antiinflamator pentru lovituri usoare, luxatii, entorse sau dureri musculare
(cand animalul schioapata si evita sa foloseasca un anumit membru) —
Eqvagel

Pastila durere slaba — Evexia

Antihistaminice - 1i pot salva viata daca a fost intepat de o insecta si este
alergic, deoarece se declanseaza socul anafilactic. Socul anafilactic se
manifesta prin umflarea fetei (buzele, pielea din jurul ochilor si botului) si
inrosire excesiva. Daca observati aceste semne si nu aveti posibilitatea sa
ajungeti la medic Tn urmatoarea ora, administrati fara doar si poate un
medicament antihistaminic!

o Dexoral pastile, Histamin Control

o Claritine, Aerius (ambele uz uman)

Termometru digital - pentru a monitoriza temperatura

Dispozitiv de scos capuse — asemanator cu o penseta, permite inlaturarea
completa a capusei. Daca incercati sa scoateti o capusa fara un dispozitiv
special, este foarte probabil ca, capul capusei sa ramana in continuare atasat,
incomodand animalul.

Foarfeca

Penseta

Dispozitiv de taiat gherute si pila — unghiile prea lungi sunt de multe ori
motivul pentru care un animal schioapata sau are dificultati de mobilitate.

Betisoare urechi si solutie de curatat urechi — otitele sunt foarte frecvente la
caini si pisici, tocmai de aceea igiena urechilor este foarte importanta.



1111t 1111 11

!

Picaturi pentru ochi — Tobrex (de uz uman)

Servetele antibacteriene fara alcool - pentru toaletarea ochilor (in special
pentru bichoni si pisicile persane, care necesita curatare frecventa) si urechi

Solutie pentru curatat ochii
Solutie pentru curatat urechile
Dischete demachiante — pentru a curata cu ele ochii si/sau urechile

Servetele fara alcool pentru igiena generala, foarte utile pentru curatarea
zonelor sensibile si a labutelor murdare

Sampon special pentru caini sau pisici

Sampon antiseptic pentru spalare uscata — util pentru tratarea dermatitelor
Sistem hranire portabil sau castroane din material textil — pentru deplasari
Electroliti — esentiali pe timp de canicula pentru a mentine animalul hidratat

Solutie tonica orala - utila pentru animale care se recupereaza dupa interventii
chirurgicale, boli grave si probleme digestive. De asemenea, este recomandat
pentru animalele fara apetit si animalele in varsta deoarece ofera aportul
esential de aminoacizi, minerale, vitamine, electroliti si alti nutrienti.
Reconvales Tonicum (varianta pentru caine sau pisica), Vyo Recuperation
Dog, Trovet Recovery (bun pentru caini si pisici).

Crema protectoare labute recomandata pentru plimbari lungi, pe timp de
iarna, n zone cu pietris si nisip, sau in zone in care s-au folosit diferite solutii
de curatare si/ sau dezghetare (sare, dezinfectant pentru drumuri, etc.)



Alte farmaceutice

- Unguent antiseptic

- Spray antiinflamator pentru mancarimi si iritatii
- Spray cu antibiotic - Neocaf
Unguent cu antibiotic - Asocilin

Pudra cu antibiotic — Castrarom (uz veterinar), Baneocin (uz uman)
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Antivomitiv — tineti cont totusi ca un antivomitiv doar opreste voma dar nu
trateaza problema in sine. Daca animalul dumneavoastra vomita si are si alte
simptome cum ar fi diaree, apatie si apetit scazut, nu ezitati sa faceti o vizita
de urgenta la veterinar.

o Cerenia injectabil

o Metoclopramid (uz uman)
Antidiareic Enteroguard (slab) sau No-spa (farmacie umana)
Probiotice - Eubiotic, Linex sau Cymbio
Deparazitare interna - daca observati paraziti in fecale

Suplimente alimentare cum ar fi calciu (in special pentru cateii de talie mare)
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vitamine si minerale — acestea se administreaza doar daca au fost
recomandate de un veterinar.

Deoarece fiecare animal este diferit, o idee buna ar fi sa discutati cu medicul
dumneavoastra veterinar si sa decideti impreuna ce ar trebui sa contina trusa
medicala de prim-ajutor pentru membrul imblanit al familiei.

Multa sanatate!



* Acestea sunt doar sugestiile si sfaturile noastre care nu tin loc de indicatiile
unui medic veterinar. ROLDA nu are nici o obligatie si nici o vina referitoare la
starea de sanatate a animalelor de companie. Recomandam consultarea unui

specialist in cazul oricarei probleme de sanatate.

DISCLAIMER

Informatiile, Indrumarile si recomandarile continute pe site-ul web sau materialele tiparite
(pe scurt, ,informatii”) se bazeaza pe intelegerea ROLDA a bunelor practici pentru planificarea
de urgenta in vederea bunastarii animalelor.

ROLDA depune toate eforturile rezonabile pentru a se asigura ca informatiile sunt corecte n
momentul publicarii. Cu toate acestea, ROLDA nu ofera garantii cu privire la acuratetea,
exhaustivitatea sau fiabilitatea informatiilor si nu se angajeaza sa mentina informatiile
actualizate.

ROLDA nu fsi asuma nicio raspundere de orice fel (inclusiv neglijenta) pentru pierderi, vatamari
sau daune (directe, indirecte sau consecvente si previzibile sau nu) suferite de orice persoana
sau animal rezultand in vreun fel din utilizarea sau bazarea pe aceste informatii.

Informatiile sunt doar de natura generala si nu sunt destinate sa acopere fiecare situatie de
urgenta. in niciun caz, informatiile nu trebuie vazute ca un inlocuitor al sfaturilor de specialitate.
Te rugam sa contactezi medicul veterinar pentru sfaturi specifice cu privire la animalele tale
de companie.



